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CVICIME SE ZVIRATKY

Celoroéni aktivity pro predskolni déti

MysSlenka na celoroCni projekt probihajici v oddilech pfedskolnich déti vznikla v roce
2014. Projekt je inspirovan pfedevsim obsahem nasi pravidelné €innosti v télocviénych
jednotach, jeho zamérem je prezentovat pohyb jako kazdodenni pfirozenou potfebu
déti a zdravé FfeSeni volnoCasovych aktivit. Projekt si klade za cil vzbudit v détech
zajem o aktivni sportovani, vede je k tymové spolupraci a pfinasi radost z pInéni ukold
jak individualnich, tak skupinovych.

V ramci projektu neni naSim zamérem, aby déti
vzajemné  soupefily, nechceme vytvaret
stresujici situace pro méné zdatné déti. Naopak
se zaméfujeme na respektovani a rozvoj
individualnich pfedpokladu, které jsou ve svém
dUsledku pfinosem pro celou skupinu. Radi
bychom, aby plInéni jednotlivych ukoll pfinaselo
détem potéSeni a radost z pohybu, naucilo je
pfekonavat prekazky a rozvijelo jejich
samostatnost pfi  dalsim  zdokonalovani
pohybovych dovednosti.

Nasim cilem je =zapojeni co nejvice déti

do pohybovych a rozumovych aktivit a pfi plnéni Ukoll ukazat pohyb jako pfirozenou
soucast zivota. Za vyznamnou motivaci také povazujeme podporu k pohybovym
aktivitam ze strany rodicu.

Oficialni stranky projektu najdete na adrese: www.sesokolemdozivota.cz
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