Ceska republika
hands-on respect

Masaze deti detem

Program MISP je jednoduchym, pfistupnym a efektivnim nastrojem ke
zlepSeni kvality Zivota déti ve Skolach. Jeho zamérem je dat détem Sanci
zazit pecujici dotek ve Skolach naprosto bezpecnou formou. Da se také
nazvat aktivizacnim cvi¢enim pro déti, které vede k rovnosti postojl ve
tridé.
Program MISP je rozdélen do dvou hlavnich aspektd. Prvnim je zdkladni
sestava masaznich pohybd, které doporucujeme ucitelim trénovat
denné. Druhym aspektem je zapojeni doteku a pohybu v prabéhu uceni,
jelikoz déti dokazou vstrebavat informace a ucit se daleko efektivnéji, je-
li zapojeno jejich télo i celd osobnost.

** Program je zaloZeny na vzajemném masirovani bézné oblecenych déti
v oblasti zad, hlavy, tyla a rukou, pod dohledem certifikované ucitelky
Ivety Hadrabové

¢ http://misa-cz.com/program-misp/

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
/Lif ¢ Aktivizacni cviceni pro déti od 4 do 12 let
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